Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek/wyjazdow

w Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc

w Warszawie

z dnia 19 listopada 2025 r.

I. PRZEPISY OGOLNE

§1

Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek [dalej; Regulamin] w Stowarzyszeniu Uniwersytet
Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc w Warszawie [dalej: UTW] obowigzuje wszystkie osoby, ktore
uczestniczg w zajeciach ruchowych i wycieczkach organizowanych przez UTW

§2

Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumiec:

1.

2.

o a

7.

8.
9. Przewodnik - przewodnik turystyczny osoba, ktora dostarcza wiedzy i oprowadza grupe podczas

UTW - Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc

w Warszawie;

statut — statut Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc

w Warszawie;

zajecia ruchowe — gimnastyka, gimnastyka w wodzie, Tai Chi, taniec oraz inne zajecia
ruchowe organizowane przez UTW;

wycieczki/wyjazdy - wycieczki krajoznawcze/ zagraniczne, wyjazdy
rekreacyjne/sanatoryjne;

zarzad - zarzad UTW,

uczestnicy — cztonkowie/stuchacze UTW, biorgcy udziat w zajeciach ruchowych lub w
wycieczkach/wyjazdach;

prowadzacy — osoby prowadzgce zajecia ruchowe, ktore posiadajg uprawnienia do ich
prowadzenia i, z ktérymi UTW ma podpisang umowe;

Pilot - osoba, ktéra odpowiada za organizacje wycieczki i zarzgdzanie podrézg grupy,

zwiedzania

10.Koordynator — koordynator wycieczki, osoba kontaktujgca sie w imieniu cztonkow UTW z

Biurem Podrézy, Sanatorium, Domem Wczasowym i innymi jednostkami, w celu
zorganizowania wycieczki/wyjazdu.

11.regulamin - Regulamin zajec ruchowych i wycieczek/wyjazdéw w Stowarzyszeniu

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc w Warszawie

. ZAJECIA RUCHOWE

§3

1. Uczestnikami zaje¢ ruchowych mogg by¢ wytgcznie cztonkowie UTW ktérzy:
1) nie zalegajg z optatami zwigzanymi z cztonkostwem w UTW
2) uiscity optate zwigzang z uczestnictwem w zajeciach
3) ztozyly oswiadczenia zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu

w N

Wysokos¢ optat za zajecia ruchowe ustalana jest przez zarzad.
W przypadku rezygnaciji przez uczestnika z zajec¢ ruchowych, optata za zajecia nie podlega

zwrotowi z wyjatkiem przypadkow wskazanych w niniejszym regulaminie.
4. Zasady i terminy zapisOw na zajecia ruchowe ustalane sg przez zarzad.
5. Liczbe uczestnikdw na poszczegodlnych zajeciach ruchowych ustala zarzad
W porozumieniu z prowadzgcym.

§4



o gk

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju adekwatnego do zaje¢ ruchowych, w ktorych
bierze udziat.

W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosic bizuterii oraz innych ozdéb, ktére
mogtyby wyrzgdzi¢ szkode uczestnikowi lub wspotuczestnikom zajec¢ ruchowych.

Zabrania sie przynoszenia na zajecia przedmiotow niebezpiecznych i innych przedmiotow,
ktorych posiadanie mogtoby utrudni¢ innym osobom uczestnictwo w zajeciach lub mogtoby
doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, bgdz mogtoby stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa osob przebywajgcych na zajeciach, ich zycia oraz zdrowia.

Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiania sie na zajecia.

§5
W trakcie zajeC ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen
i wskazowek wydawanych przez prowadzgcego.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w sposéb

bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo wspotuczestnikow, poszanowanie
sprzetu i sali.

Uczestnik jest zobowigzany odmowi¢ wykonania czynnosci, ktére wedtug niego mogtyby by¢ dla
niego niebezpieczne lub przekraczajg jego mozliwosci.

§6

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosi¢ sie do prowadzgcego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

UTW nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
uczestnika wynikajgce z udziatu w wykonywaniu czynnosci w czasie zaje¢ ruchowych
przeprowadzanych zgodnie z zasadami dotyczgcymi danej dziedziny w szczegdlnosci bedace
wynikiem niestosowania sie do niniejszego regulaminu, programu lub instrukcji wydawanych
przez prowadzgcego.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na wtasne ryzyko i na wlasng odpowiedzialnosé.

§7
W razie stwierdzenia przez prowadzgcego, ze wykonywanie okreslonych czynnosci przekracza
mozliwosci danego uczestnika prowadzacy moze:
1) wykluczy¢ tego uczestnika z wykonywania tych czynnosci i/lub;
2) wykluczy¢ tego uczestnika z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;
3) catkowicie wykluczy¢ tego uczestnika z zajec.
Uprawnienie prowadzgcego, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1i 2, przystuguje rowniez w przypadku
niewtasciwego zachowania uczestnika, w tym w szczegolnosci zachowania zagrazajgcego
zdrowiu, zyciu, bezpieczehnstwu swojemu i/lub innych uczestnikow i/lub zachowania
dezorganizujgcego i/lub utrudniajgcego prowadzenie zajec.
Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.
Zabrania sie rowniez spozywania alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych w trakcie zajec.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy.
UTW nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnika.
Zabrania sie uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz innych
uczestnikéw w trakcie zaje¢ ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8

Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ziozenia
pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach ruchowych
oraz ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogag utrudnia¢ lub uniemozliwia¢
jego udziat w ww. zajeciach wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1 do regulaminu.
Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1 jest rownoznaczna z rezygnacjg z
uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do brania udziatu w
zajeciach ruchowych.



§9
UTW zastrzega sobie prawo do dokumentowania (nagrywania, filmowania, fotografowania)
przebiegu zaje¢ ruchowych dla celow dokumentacyjnych/archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia
projektu, zamieszczenia relacji w publikacjach drukowanych i elektronicznych) — w takim przypadku
czynnosci tych dokonuje osoba wskazana przez zarzad.

§10
UTW zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ ruchowych w danym terminie w sytuacji, gdy na
zajecia ruchowe zgtosito sie mniej o0sOb niz minimalna liczba os6b ustalona przez
zarzad/prowadzgcego. Decyzje w tym zakresie podejmuje zarzad lub prowadzacy zajecia.

. WYCIECZKI
§13
1. Niniejszy regulamin stosuje sie rowniez do wycieczek/wyjazdow i spacerow organizowanych
przez UTW. Wycieczka/wyjazd musi by¢ zatwierdzona przez zarzad.
2. Zgodnie z zatozeniami statutowymi UTW moze by¢ organizatorem wycieczek/wyjazdéw czy
spacerow.
3. Celem wycieczek/wyjazdow i spacerow jest w szczegolnosci:
1) aktywizacja senioréw,
2) integracja spoteczna i kulturalna senioréw,
3) udziat w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
4) zwiedzanie zabytkow,
5) poznawanie obiektow przyrodniczych.
4. UTW nie odpowiada za organizacje wycieczek/wyjazdow, organizowanych przez osoby prywatne
i/lub podmioty, z ktérymi ma podpisang umowe. W takim_przypadku odpowiada organizator.

§14

1. Informacje o planowanej wycieczce Zarzad przekazuje do wiadomosci uczestnikow drogg e-
mailowg

oraz poprzez ogtoszenie na tablicy informacyjnej przed wyktadami.

Informacja powinna zawiera¢ co najmniej: date, program, cene, termin oraz zasady wnoszenia
optat.
2. Osoba, ktéra wniosta optate za wycieczke, zostaje wpisana na liste uczestnikoéw
wycieczki/wyjazdu.

Lista uczestnikdw powinna zawiera¢ co najmniej: imie i nazwisko uczestnika, numer
legitymacji

cztonkowskiej UTW (jezeli wycieczka/wyjazd jest dotowany przez UTW), numer telefonu oraz
czytelny

podpis potwierdzajgcy zapoznanie sie z obowigzujgcym regulaminem. O wpisaniu na liste
uczestnikow

decyduje kolejnos¢ wptat.
3. Jezeli w dniu nastepujgcym po ostatecznym terminie wnoszenia optat liczba uczestnikéw jest
mniejsza

niz pierwotnie zaktadana, wycieczka/wyjazd moze sie odby¢ pod warunkiem, ze osoby
zainteresowane

udziatem pokryjg w catosci jej koszty.

§ 15
1. Uczestnicy wycieczek/wyjazdu majg obowigzek dostosowa¢ sie do uwag i polecen
Pilota/Przewodnika w szczegdlnosci swoim postepowaniem nie naraza¢ innych na
niebezpieczenstwo.
2. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, majg prawo odmoéwi¢ udziatu w wycieczce/wyjezdzie osobom,
ktore w chwili rozpoczecia wycieczki znajdujg sie pod wptywem alkoholu, narkotykow, innych
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substancji odurzajgcych, osobom zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie lub w inny
Sposob stwarzajgcym zagrozenie dla swojego bezpieczenstwa lub bezpieczenstwa pozostatych
uczestnikow wycieczki/wyjazdu i/lub oséb postronnych.

W wycieczce/wyjezdzie mogg uczestniczy¢ wylgcznie osoby znajdujgce sie na liscie
uczestnikow wycieczki/wyjazdu.

Podczas wycieczki/wyjazdu krajowego uczestnik powinien posiadac przy sobie dowdd osobisty
lub inny dokument ze zdjeciem, a w przypadku wycieczek/wyjazdéw zagranicznych paszport lub
dowdd osobisty.

W przypadku wyjazdoéw/ wycieczek organizator/koordynator ubezpiecza uczestnikow grupowo
od nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow [NNW].

Kazdy uczestnik bierze udziat w wycieczce/wyjezdzie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢.

W przypadku statego stosowania jakichkolwiek lekéw, uczestnik wycieczki/wyjazdu jest
zobowigzany do ich zabrania ze sobg.

§ 16
W trakcie jazdy autokarem, ze wzgledow bezpieczenstwa, zabronione jest chodzenie po
autokarze i spozywanie gorgcych napojow.
W autokarach obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych.
Osoby cierpigce na chorobe lokomocyjng w przypadku podrézy autokarem powinny zaopatrzy¢ sie i zazy¢
stosowne srodki umozliwiajgce kontynuacje podrézy
W czasie zwiedzania, zakwaterowania oraz innego korzystania z obiektow np. rekreacyjnych
nalezy bezwzglednie przestrzegac regulaminow tych obiektow.

§17
W przypadku wycieczek/wyjazdow organizowanych przez biura podrézy, z ktéorymi UTW zawarto
umowe/porozumienie, stosuje sie zasady ustalone przez dane biuro podrozy.

§ 18
W przypadku spaceru uczestnik powinien posiada¢ odpowiednig kondycje fizyczng oraz
odpowiedni ekwipunek turystyczny.
Uczestnik spaceru moze sie odtgczy¢ od grupy na wtasne ryzyko, dopiero po powiadomieniu o
tym Pilota/Przewodnika wycieczki i ponoszgc z tego tytutu wszelkie konsekwencje.
W przypadku spaceru grupa dostosowuje tempo marszu do najstabszych uczestnikéw takiej
wycieczki.

. PRZEPISY KONCOWE

§ 19
Regulamin uchwalony jest na czas nieokres$lony.
Regulamin uchwalany jest i zmieniany uchwatg zarzadu.
Udziat w wycieczkach/wyjazdach organizowanych przez UTW stanowi, w razie watpliwosci,
dorozumiang akceptacje niniejszego regulaminu

§ 20
sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie oraz w kwestiach spornych ostateczne

rozstrzygniecia podejmuje co do zasady prezes zarzadu, a w trakcie wycieczki - pilot wycieczki.

Na oryginale podpisy cztonkéw zarzgdu



