Rada Programowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Haliny

Szwarc w Warszawie

Rada Programowa jest powotywana przez Uniwersytet Trzeciego Wieku i Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego.

Przewodniczacego i sekretarza Rady Programowej powotuje Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego.

W sklad Rady Programowej wchodza:

Przewodniczacy: prof. dr n. med. Wojciech Bik CMKP
Sekretarz: dr n. med. Jacek Pruszynski CMKP
Cztonkowie:

Grzegorz Pietruczuk — Burmistrz Dzielnicy Bielany

prof. dr n. hum. Michat Kopczynski — Instytut Historyczny UW

dr Leszek Mellibruda — ADM Samodzielna Pracownia Psychologiczna

prof. dr hab. Arkadiusz Stempin — Wyzsza Szkota Europejska

im. Jozefa Tischnera w Krakowie

dr Bogustaw Zagorski — Collegium Civitas

red. Andrzej Wojtowicz — Polska Rada Ekumeniczna

Ewa Mankowska — Prezes Zarzadu UTW

dr n. med. Alicja Jasinska — Zesp6t Dydaktyczno-Programowy UTW

Liliana Stanowska — Konsultant Zespotu Dydaktyczno-Programowego UTW

Rada Programowa zbiera si¢ raz w roku aktualizujgc program na dany rok akademicki z
uwzglednieniem uwag i nowych potrzeb stuchaczy.

Zadania Rady Programowej:

pomoc w opracowaniu ramowego planu dziatalnos$ci edukacyjne;j,

wspieranie merytoryczne dotyczace ustalania tematyki wyktadow, seminariow oraz innych
zajgc¢,

pozyskiwanie wykladowcow: z wyzszych uczelni, ze §wiata nauki, polityki, kultury i sztuki,

Opierajac sie na zalozeniach prof. Haliny Szwarc, jako tworczyni idei
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Rada Programowa wytycza cele:

wlaczenie 0s6b starszych do aktywnosci na wielu polach, w tym intelektualnej, psychiczne;j
i fizycznej,

opracowanie metod dalszej edukacji 0s6b starszych,

wdrazanie profilaktyki gerontologicznej,

prowadzenie badan w zakresie nowych form aktywizacji cztonkow uniwersytetow trzeciego
wieku.



W roku biezacym okreslono do realizacji nast¢pujace rodzaje zaje¢ w UTW:

1.

AR

Wyklady — minimum dwa razy w tygodniu, specjalistyczne o okreslonej tematyce np.:
przyrodniczej, historycznej, profilaktyki zdrowotnej.

Seminaria, konwersatoria.

Kursy jezykow obcych.

Grupowe wyjscia do muzeum, teatru, na koncerty.

Zajecia rekreacyjno - ruchowe z zakresu kultury fizycznej.

Wycieczki piesze i autokarowe.

Inne formy aktywnosci: chor, zespot rysunkowo-malarski, klub podréznika.

Proponowany program zaje¢¢ ukierunkowany jest na rozwijanie réznych form
aktywnosci osob starszych:

1.

N

prewencje geriatryczng poprzez:

- rozwijanie pamigci 1 intuicji poprawiajace komfort Zycia,

- poszerzanie wiedzy, pozwalajace ciekawie wypeti¢ czas wolny,

- aktywno$¢ fizyczng zapewniajacg sprawnos¢ ruchowa,

profilaktyke gerontologiczng zapobiegajaca niepozadanym scenariuszom starzenia si¢,
wyzwalanie inicjatywy i samodzielno$ci, pozwalajace na lepsze radzenie sobie z
problemami dnia codziennego, dostosowanie do zmieniajgcych si¢ warunkow zycia,
pomaganie innym poprzez przekazywanie wlasnych doswiadczen, tradycji rodzinnych,
uczenie patriotyzmu,

wlaczenie do dziatalno$ci spotecznej, by mie¢ poczucie uzytecznosci dla innych ludzi,
rozwijanie umiej¢tnosci pomocy w ramach wolontariatu,

rozwijanie wlasnej osobowosci, uwolnienie si¢ od stereotypow dotyczacych osob starszych,
budowanie wlasnej tozsamosci,

przygotowanie si¢ do ewentualnego powrotu na rynek pracy, poznawanie nowych technik
poszukiwania zatrudnienia, nabycie nowych, pozadanych do zatrudnienia umiej¢tnosci,
lepsze zrozumienie §wiata, zmian cywilizacyjnych, potaczone z umiejetnoscia ich
interpretacji, dzigki czemu osoby starsze zyskuja mozliwos¢ uczestniczenia we wszystkich
dziataniach spoteczenstwa obywatelskiego, poprawienia w nim swojej pozycji i statusu,
nabycie nowych umiej¢tnosci zmniejszajacych przepasé miedzypokoleniowq i
utatwiajacych komunikacje: obstuga komputera, nowoczesnego telefonu komérkowego,
bankomatu, nauka jezykow obcych itp.



