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Poczatek jej zycia byt zwy-
czajny i nic nie zapowiada-
to dalszych, sensacyjnych
i dramatycznych wydarzen,
brzemiennych w skutki.

Urodzita sie w Lodzi 5 maja
1923 roku jako Halina Kigb.
Przed godzing 6smg rano,
w granatowym fartuszku
z marynarskim kotnierzem,
biegta do renomowanego,
prywatnego, chrze$cijan-
skiego gimnazjum zenskie-
go Heleny Miklaszewskiej.
Kolezanki méwity na nig ,Paderewski” z racji jej dosko-
natej gry na fortepianie. Dyrektorem szkoty za jej cza-
s6w byta dr Jadwiga hr. Krasicka, ktéra wywarta wielki,
pozytywny wptyw na Haline.

Halinka wstawata o piatej rano, odrabiata lekcje, p6z-
niej szta do szkoty, po niej do konserwatorium i jeszcze
pie¢ godzin ¢wiczyta na fortepianie. Przed wojng zrobita
mala mature i rozpoczeta nauke w Liceum Przyrodni-
czym. Dziatata tez w szkolnej druzynie harcerskie;j.

W 1939 roku, po napasci Niemiec i Rosji Sowieckiej na
Polske, postanowita wstapi¢ do konspiracji w Lodzi.
Mimo mtodego wieku (16 lat!), przyjeto jg i zaprzysie-
zono. Wyprowadzita sie z domu. Halina Kilab zostata
zotnierzem Stuzby Zwyciestwa Polski, p6zniej Zwigzku
Walki Zbrojnej, nastepnie Armii Krajowej.

0Odkad wstapita do konspiracji, nie tylko przestata sie
$mia¢, ale i ptakaé. W Zzyciu kazdego agenta najdotkliw-
sza jest samotno$¢, a Halina byta caty czas sama, bez

rodzicow. By¢ moze miata przed soba kariere pianistki,
gdyz przed wojng Swietnie sie zapowiadata. Ale po woj-
nie juz nie usiadta do fortepianu - jakby muzyka zostata
wycieta z jej rejestru wrazliwo$ci. Potem byta pochtonie-
ta az do bdlu praca. Jak powiedziat Stanistaw Rozewicz -
»trzeba by¢ bardzo silng facetka, aby to wszystko znies$¢”.

Miata niezwykle silng osobowos¢ i wole. W konspiracji
otrzymata polecenie opanowania jezyka niemieckiego
(nauczyta sie go biegle w ciggu pieciu miesiecy) i przy-
jecia, wraz z matka, Volkslisty. Babka byta z domu Vogel,
co stanowito pewne utatwienie. W Lodzi kolezanki pluty
na jej widok, gdy dowiedziaty sie o Volksliscie.

Halina Kigb zmienita nazwisko na Klomb, w Kaliszu
ukonczyta niemieckie liceum - jako jedyna z wyrdz-
nieniem, a w kwietniu 1941 roku, z okazji 52. urodzin
Hitlera, otrzymata tez jako jedyna w szkole nagrode od
ministra Trzeciej Rzeszy do spraw nauki, wychowania
i ksztatcenia. Byta juz dla Niemcow wiarygodna i zostaje
wpisana na Volksliste.

Matura z wyrdznieniem daje jej mozliwo$¢ objecia po-
sady w wiejskiej szkole podstawowej w podkaliskich Pi-
wonicach. Zostaje guwernantka syna jednego z najwaz-
niejszych niemieckich dygnitarzy, ktéry decyduje m.in.
o deportacji Polakéw oraz Zydéw i budowie kolejnych
obozéw pracy. Dzieki temu poznaje plany, jakie urzedni-
cy maja w stosunku do cywiléw.

Po kilku miesigcach Halina dostaje inne zadanie. Dywer-
sja. Zostaje przydzielona do Akcji N. Ma wysyta¢ do nie-
mieckich rodzin dywersyjne ulotki oraz gazetki.

Wykonywata kolejne rozkazy, stata sie coraz gtebiej za-
konspirowanym i jednym z wazniejszych agentéw pol-
skich. Z Kalisza dojezdzata na zwiady do Zdunskiej Woli
rowerem, do L.odzi przyjezdzata pociagiem i tu zdawata
meldunki. Przyjeta pseudonim ,Jacek Drugi” po tym, jak
Niemcy rozstrzelali w marcu 1942 roku w Zgierzu jej ko-
lege ,Jacka Pierwszego” (Wactawa Katuzniaka) wraz ze
stu innymi Polakami.

Na dworcu w todzi, od kuriera Jana Nowaka-Jezioran-
skiego, odbierata walizki wypetnione gazetkami wyda-



wanymi w nienagannej niemczyznie. Byty w nich arty-
kuty o nadchodzacej klesce Niemiec, falszywe odezwy
dowddcow armii niemieckiej, by zaprzestano walki. Szu-
kata nekrologéw Niemcow, ktorzy ,zgineli za Fiihrera”
Gazetki wysytata do doméw dotknietych zatoba. Z ga-
zetkami jezdzita do Monachium, Norymbergi, Frankfur-
tu n/Menem, Kolonii, Hanoweru, Hamburga, Szczecina.
W matych miasteczkach do skrzynki wrzucata po kilka
kopert. Akcja N byta czynnikiem podkopujacym morale
przecietnych Niemcéw i ich wiare w zwyciestwo.

Te podroéze byty mozliwe dzieki temu, ze w 1942 roku
Halina zaczeta studia na Wydziale Slawistyki Uniwersy-
tetu Wiedenskiego, nastepnie na Wydziale Lekarskim.
W rzeczywisto$ci nie zdaje zadnych egzaminow, a in-
deks dostata od cichociemnego Bolestawa Jabtonskiego.
W pociagu czytata podreczniki anatomii, gdyz studentka
zagtebiona w lekturze nie wzbudzata podejrzen.

Szpieg, ktéry bez problemu moze poruszac sie po catej
Rzeszy - jest bezcenny. W chusteczke do nosa wszyta
fiolke z cyjankiem potasu. W razie przestuchania i tortur
miata jg przegryzé.

W maju 1943 roku alianci postanowili zbombardowac¢
Hamburg. Z catej Europy wystano szpiegéw, by rozpra-
cowali obrone przeciwlotniczg i zamaskowanie obiek-
tow w porcie. Nowy dowddca Okregu Lodzkiego AK,
Bolestaw Jabtonski, cichociemny, ps. ,Emma”, absolwent
Polskiej Szkoty Wywiadu w Londynie, wysyta jg na prze-
szkolenie. Sylwetki okretdw, ich uzbrojenie, wypornos¢,
stopnie wojskowe, miata w jednym palcu. Na droge do-
stata plan Hamburga ze starego Baedekera i szpiegow-
ski aparat fotograficzny, niewymagajacy przyktadania
do oka. Jej zadanie polegato na zrobieniu jak najdoktad-
niejszych map tego portowego miasta.

Sledzita ruchy okretéw w portach. Z Kolonii raportowata
stany i ruchy okretéw podwodnych, wykonywata mné-
stwo zdje¢, plandw i szKicdw, ktore docieraty do aliantow.

Najwiekszym jej sukcesem byto dostanie sie do pracy
w Centralnym Archiwum Medycyny Wojskowej w Ber-
linie, skad od kwietnia 1944 roku przekazywata bez-
cenne raporty o stanie wojsk niemieckich, ich ruchach,
szczegdlnie na froncie wschodnim.

[lez bohaterskiego ryzyka i opanowania wymagato
wchodzenie do tego Archiwum mieszczgacego sie w gma-
chu dawnego Reichstagu, aby pod przysiega zachowania
pelnej tajemnicy wojskowej i karg $mierci szyfrowac
meldunki frontowe dotyczace rannych Zotnierzy! Jedno-
cze$nie w obecnosci pracujacych tam oséb sporzadzac
notatki, potem ukry¢ je i przewiez¢ do kraju na uzytek
organizacji!

W kwietniu 1944 roku Gestapo przechwycito w Lodzi
archiwum AK. Mimo to zdecydowata sie wrdci¢ do Lodzi,
aby zobaczy¢ sie z matka. Szef wywiadu polecit Halinie
zaprzestac pracy, odpoczaé, wyjechac..., ale nie zdazyta.
Gestapo aresztowato jg i jej matke 26 maja 1944 roku
w domu przy ul. Sienkiewicza 65. Matke wywieziono do
obozu koncentracyjnego w Ravensbriick (przezyta woj-
ne), a ja sama osadzono w wiezieniu kobiecym przy ul.
Gdanskiej 13 w Lodzi, gdzie obecnie miesci sie Muzeum
Tradycji Niepodlegto$ciowych.

Oto jedna z modlitw wieziennych, ktére Halina spisata
wkrétce po uwolnieniu:

Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie i widzisz naszq niedole
tutaczq

Wejrzyj na swe dzieci i ukdj tzy, co dusze ttoczq.

Swie¢ sie imie Twoje az po wszystkie czasy, gdzie wy-
gnani przemocq

Prosimy w pokorze zmituj sie, zmituj sie nad nami BoZe.
Chleba powszedniego nie poskgp nam Panie, daj site
do przetrwania,

A dla duszy wiare, Ze nie bez celu jest nasze zestanie,

I Ze moze cierpimy za swe winy stare.

Odpus¢ nam nasze winy powstate w stabosci,

gdy bél i rozpacz duszq naszq wtada i niejeden Panie
pod swym krzyzem pada.



Nie wédZ nas na pokuszenie, co nam gubi dusze, ale
nas zbaw ode ztego

I daj szczesliwy powrét do domu rodzinnego.

Amen

Byta okrutnie torturowana. Gestapowcy skuli jej rece
inogi pod kolanami. Byt w$réd nich ,fachowiec od deski”,
ktéry bit ja po pietach i plecach. Kobietom, ktére krzy-
czaty z bélu, zaktadat na twarz maski przeciwgazowe.

Postanowita, Ze nie powie ani stowa. Zemdlata, ale nie
wydata nikogo! Wyznaczono date jej egzekucji.

Gdy 17 stycznia 1945 roku wieZniarki wyprowadzono
na plac wiezienny i poprowadzono w kierunku Pabia-
nic, Rosjanie byli juz pod t.odzia, a komendant wiezie-
nia wiedziat o przegranej wojnie. Powiedziat kobietom,
zeby sie nie baty, bo nie wyda rozkazu, aby do nich strze-
laé. Uciekta wiec z grupa wiezniarek w jakims$ drogo-
wym zamieszaniu.

Jaka niezwykta wytrzymatos¢ i site charakteru trzeba
mie¢, aby nie tylko znie$¢ aresztowanie, przestuchania
z biciem do nieprzytomnoSci, ile odpornosci fizycznej
i psychicznej, aby nie tylko wytrzymac o$miomiesieczny
pobyt w koszmarnym wiezieniu Gestapo (w tym 1219
dni w chtodnej ciemnicy o powierzchni 1 m kw. i wyso-
kosci 1,5 m, z woda na betonowej posadzce), ale jeszcze
podnosi¢ na duchu wspdétwieZniarki, stuzy¢ im pomoca
i przyjaZznia!

Dopiero w czasie przestuchan i tortur w Gestapo nabra-
a przekonania, jak wazna byta jej akcja i ile zamieszania
wywotata wsréd Niemcow.

Po wojnie chciala zapomnie¢ o koszmarze okupacji.
Zostata zweryfikowana jako Zoinierz AK. W procesie
sgdowym musiata z rodzing udowodni¢, ze Volksliste
podpisata na rozkaz polskiego wywiadu. Przybyt nawet
przedstawiciel sztabu armii amerykanskiej, aby $wiad-
czy¢ o jej pracy i zastugach.

Wyjechata do Poznania. Tam ukonczyta Akademie Medycz-
ng, aw 1949 roku wyszta za maz za mtodego prawnika.

Zostata zwolniona. Syna Andrzeja urodzita dwa tygo-
dnie p6zniej - 8 maja 1951 roku. Mowita, ze to byt naj-
szczesliwszy dzien w jej zyciu. Powiedziata tez, ze gdy
wojna sie skonczyla, to cho¢ miata 22 lata, to czuta sie
na sze$cdziesiat.

Nie chciata rozmawia¢ o tym, co przeszia. Z dnia na
dzien wojne wyrzucita z pamieci. Przeszta weryfikacje
jako zonierz AK, ale zerwata wiezi z kolegami z podzie-
mia. Dopiero w latach sze$c¢dziesigtych nawigzata kon-
takt z dawnymi dowo6dcami AK.

Gdy w 1948 roku ukoniczyta studia, profesor Jan Rogu-
ski z Akademii Medycznej w Poznaniu, zaproponowat jej
prace w Klinice Choréb Wewnetrznych, ze stypendium
w wysokos$ci potowy dwczesnej pensji pielegniarki.
A jednak to byt sukces. W tamtych czasach pracowato
sie po studiach jako wolontariusz. Za akowska prze-
sztos¢ wyrzucono ja z pracy w Akademii Medyczne;j.

Chciano jg zesta¢ do wiejskiego osrodka zdrowia. I znéw
prof. Roguski wstawit sie za nig. Dostata prace w przy-
chodni fabryki Stomil pod Poznaniem, a wkrotce potem
udato jej sie przenie$¢ do poznanskiej poradni choréb
tarczycy. Wyjezdzata na wsie podpoznanskie bada¢ wy-
stepowanie wola u rolnikéw i wkrétce w AM w tLodzi
zrobita doktorat z endokrynologii.

Nie zwolnita tempa. Do opieki nad dzieckiem zatrudnita
gosposie. Rano szta do przychodni, po potudniu przyj-
mowata w gabinecie, a wieczorem pracowata w Poradni
Walki z Wolem.

W Poznaniu zaproponowano jej prace w Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego. Zdobyta tam tytut profesora
i zostata kierownikiem Zaktadu Medycyny Sportu, a na-
stepnie prodziekanem. W 1958 roku urodzita Hanie.

W 1964 roku Halina przeprowadzita sie z dzie¢mi do
Warszawy. Miata wowczas 41 lat. Zamieszkatl z nimi jej
ojciec. Byt bardzo szcze$liwy i dumny z jej osiagnieé.
Zmart w wieku 100 lat.

Owczesny minister zdrowia, Jerzy Sztachelski, znajacy
jej dziatalno$¢ w Poznaniu, powotat jg na jednego ze
swoich zastepcéw w Gtéwnej Komisji Socjalnej i Zdro-
wia. Dzieki temu udato jej sie zorganizowa¢ Il Krajowy
Zjazd Lekarzy ZBoWiD, na ktérym wspdlnie z Gtéwna
Komisjg Badania Zbrodni Hitlerowskich w Polsce przed-
stawita wiele prac naukowych. Juz na I Krajowym Zjez-
dzie Lekarzy ZBoWiD w 1963 roku referowata wyniki
badan. Byta przeciez wiezniem, a zarazem lekarzem-in-
ternista. Poza pracami z zakresu wptywu wysitku fizycz-
nego na ustroj ludzi starszych, do poczatku lat siedem-
dziesiatych tematyka jej studiéw oparta byta gtéwnie na
badaniach epidemiologicznych.

W 1966 roku zostata profesorem na Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie, w latach 1965-1969
pemita funkcje prodziekana na tej uczelni, a w latach
1969-1971 - jej prorektora.

Zajeta sie badaniami wplywu wysitku fizycznego na
starszych ludzi. Jezdzita w delegacje do Francji, Wtoch,
Szwecji. Omijata Niemcy, gdyz bata sie, ze spotka tam ge-
stapowca, ktory ja bit.



W 1973 roku prof. Halina Szwarc zorganizowata w Hen-
rykowie koto Warszawy oddzial rehabilitacji geronto-
logicznej. Dostata budynek z dwudziestoma tézkami.
Przyjmowano tam starszych ludzi na 6-tygodniowe tur-
nusy. Byt psycholog, internista i fizykoterapeuta.

0d okoto 1974 roku zaczeta specjalizowac sie w ge-
rontologii. Zawsze lubita starszych wiekiem pacjentow.
Zorganizowata tez Zaktad Gerontologii z Oddziatem Re-
habilitacji Gerontologicznej przy Centrum Medycznym
Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. Przekonata
sie, jak wiele mozna pomoc ludziom starym, dziatajac
w zespole ztozonym z lekarzy, psychologéw, socjologow
i specjalistow kultury fizycznej. Pod koniec lat siedem-
dziesiatych byta juz uznanym gerontologiem.

2 kwietnia 1975 roku pojechata do Mediolanu na zjazd
poswiecony pomocy spotecznej, gdzie spotkata przystoj-
nego Francuza. Byt to Pierre Vellas, zatozyciel Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Tuluzie we Francji (pierwszego
w $wiecie!). Podsunat Jej mysl, i obiecat wsparcie orga-
nizacyjne i metodyczne, powotania podobnej placowki
w Polsce.

Juz jesienig - 12 listopada tego samego roku - Studium
Trzeciego Wieku, dzieki zyczliwej pomocy i poparciu
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, rozpoczeto dziatalnos¢.

Dopiero na konferencji zorganizowanej 4 czerwca 1980
roku przez nasze Studium postanowiono, ze wszystkie
placowki spelniajace podstawowe cele (tj. polepszenie
jakosci zycia os6b starszych przez wiaczenie ich do syste-
mu ksztatcenia ustawicznego, aktywizacje intelektualng
i fizyczng) przyjely nazwe Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Oto wspomnienie jej syna Andrzeja:

»[--.] Trzeba byto ogromnego wysitku, lat uporczywej
pracy, ciaglej walki z absurdami, kotatania do urzedo-
wych mecenaséw, przekonywania wspotpracownikéw
i kolegdw, a przede wszystkim - pozyskiwania coraz to
nowych studentéw-senioréw, cierpliwego przekonywa-
nia ich, Ze nowa na naszym gruncie instytucja ma sens.
Kreslita pierwsze plany zaje¢, Sciggata wyktadowcow [...].
Nie rezygnowata w sytuacjach trudnych, a nawet zdawa-
oby sie, beznadziejnych. Réwnoczesnie prowadzita bada-
nia lekarskie stuchaczy i udzielata im medycznych porad.
Publikowala liczne prace z zakresu gerontologii, ale takze
artykuty, ktére dzisiaj nazwalibySmy promocyjnymi. Idee
UTW upowszechniata, gdzie tylko mogta.

Zgodnie z francuskimi pierwowzorami uwazata, Ze moze
to zapewni¢ wylacznie mocne oparcie w »tradycyjnej«
wyzszej uczelni [...]"

Powstawaty nowe UTW: we Wroctawiu, Opolu, Pozna-
niu, Rzeszowie, Lodzi i nastepne.

Istotnym elementem jej wlasnej aktywnosci byly czeste
wyjazdy zagraniczne, co utatwiata znakomita znajomos¢
jezykéw niemieckiego, francuskiego i angielskiego.
Jezdzita do wielu stolic i miast europejskich, a takze do
USA i Afryki. Wyjezdzaly tez liczne grupy stuchaczy na-
szego UTW ,na wymiane” do Francji, Wtoch, Belgii, Nie-
miec, Szwecji, co sprzyjato integracji Srodowiska oraz
utrzymaniu i zacie$nieniu zwigzkéw z naukg i kulturg
europejska. Grupy stuchaczy UTW z zagranicy przyjez-
dzaty do Warszawy.

Prof. Halina Szwarc, powotujac do zycia pierwszy UTW,

postawita przed nim bardzo ambitne zadania, a miano-

wicie:

— wilaczenie o0s6b starszych do systemu ksztatcenia
ustawicznego,

— aktywizacje intelektualng, psychiczna i fizyczng stuchaczy,

— prowadzenie obserwacji i badan naukowych,

— opracowanie metod dalszej edukacji 0oséb starszych,

— wadrazanie profilaktyki gerontologiczne;.

Realizacja powyzszych zatozen zapewnia UTW prowa-
dzenie dziatalno$ci na odpowiednio wysokim poziomie.

Nadrzednym celem uniwersytetéw trzeciego wieku
jest poprawa jakoSci zycia 0s6b starszych, stworzenie
warunkéw dobrego starzenia przez systematyczne po-
gtebianie wiedzy i prace twércza w zespotach. Dzieki
aktywizacji intelektualnej i psychofizycznej oraz po-
wstawaniu nowych wiezi spotecznych UTW odgrywaja
ogromna role w szerzeniu profilaktyki gerontologiczne;.

Na czoto czynnikéw ryzyka wysuwa sie niski stopien
wyksztatcenia i przypisuje sie mu wieksze niekorzystne
znaczenie w starszym wieku niz niskie dochody, ograni-
czenia fizyczne, izolacja spoteczna i depresja.

kksk



Mimo ogtoszenia 13 grudnia 1981 roku stanu wojenne-
go w Polsce i przerwy w zajeciach od 15 grudnia 1981
do 15 lutego 1982 roku, dziatalno$¢ naszego UTW nie
zostala zawieszona. Bez zaktdcen i zgodnie z progra-
mem odbywaly sie wyktady, co byto wielkim osiggnie-
ciem w czasie ostrej zimy, gdy na ulicach staty czotgi,
uzbrojone wojsko z bagnetami na karabinach i trwa-
ty nekajace kontrole ludzi oraz samochodéw. Jakby na
przekor wszystkiemu, frekwencja nie tylko nie zmalata,
ale liczba stuchaczy znacznie wzrosta!

Gdy we wrzes$niu 1982 roku siedemnastu stuchaczy wy-
jechato do Nicei na kongres Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku AIUTA, nasz
UTW byt jedynym z krajoéw obozu socjalistycznego!
Dopiero dziesie¢ lat po zatozeniu pierwszych UTW na
Swiecie Zgromadzenie Ogdlne ONZ wigczyto w 1982
roku sprawy edukacji do najwazniejszych uwarunko-
wan dobrej staro$ci — obok takich czynnikéw, jak zdro-
wie, wyzywienie, mieszkalnictwo, sytuacja materialna,
stosunki rodzinne i opieka spoteczna.

Populacja senioréw ma juz nie tylko niezbywalne prawo
do nauki, ale i obowigzek dalszego uczenia sie.

W naszym UTW prowadzono wiele badan stuchaczy,
a do ciekawszych nalezaty:

— badania dlugofalowe prowadzone przez okres trzech
lat na tej samej grupie, ktérych celem byla ocena
wptywu ksztalcenia ustawicznego na jako$¢ zycia
stuchaczy UTW. Przeprowadzone badania pozwalaja
na stwierdzenie, Ze ksztatcenie ustawiczne ma pozy-
tywny wptyw na jako$¢ Zycia oséb starszych, a po-
zytywna ocena swojego zycia jest wyznacznikiem
dobrej i pomyslnej staro$ci. Badania dtugofalowe na-
lezg do rzadkoSci;

— badania poréwnawcze stuchaczy naszego UTW i nie-
mieckiego UTW w Schwibisch Gmiind, ktére miaty
ustali¢ istnienie podobienstw i réznic wieku, wy-
ksztatcenia, programéw wyktadéw, przezyé zwigza-
nych z przejsciem na emeryture itp. Niektére wyniki
byly zaskakujgce. Ot6z w grupie polskiej byto duzo
wiecej 0séb z wyzszym wyksztatceniem, a w niemie-

ckiej dwa razy wiecej oséb zadowolonych z przej$cia
na emeryture (miaty wyzsze emerytury!), ale znacz-
nie wiecej byto Polakoéw zadowolonych z Zycia;

— badania stuchaczy-turystéw gdrskich w wieku do 86
lat na obozie w Rajczy. Codziennie 30 os6b pokony-
wato 10-24 km i ku zdumieniu wszystkich stwierdzo-
no, ze ich parametry hemodynamiczne i respiracyjne
ulegty poprawie!

Jakze stuszne sg stowa dr. Wojciecha Oczki: ruch jest

w stanie zastqpi¢ kazdy lek, ale wszystkie leki razem nie

sq w stanie zastqpic¢ ruchu.

Podobnie uwazata prof. Halina Szwarc, ktérej zdaniem
Zdrowie - to nie tylko brak choroby, ale dobrostan fizycz-
ny i psychiczny.

Wiadomo tez, Ze im wyzszy stopienn wyksztatcenia, tym
wieksze jest zamitowanie do uprawiania sportu i turystyki.
Wyniki prowadzonych przez prof. Szwarc badan stucha-
czy UTW sa cennym materiatem dla socjologéw, geron-
tologow, andragogéw, rehabilitantow i lekarzy innych
specjalnos$ci. Sa takze cenng wskazéwka dla producen-
tow lekow, kosmetykdw, srodkéw higienicznych, sprze-
tu rehabilitacyjnego, sportowego i innych.

kksk

Nasz UTW petni funkcje badawczg réwniez wtedy, gdy
sam bedac terenem badan, umozliwia powstawanie
prac licencjackich, magisterskich i doktorskich.

W ostatnich latach charakter badan nieco sie zmienit.
Obecnie badany jest stan zdrowia naszych stuchaczy.

Profesor byta inicjatorka ruchu UTW w kraju i na swie-
cie przez aktywny udziat w rozwijaniu go poprzez:

— penienie wysokich funkcji w wielu instytucjach kra-
jowych i zagranicznych zajmujacych sie sprawami
ludzi starszych, np. Polskim Towarzystwie Geronto-
logicznym (PTG), AIUTA, Europejskiej Federacji Os6b
Starszych (EURAG),

— aktywny udziat w licznych konferencjach i kongre-
sach w kraju i za granica, np. w Nicei, Riva del Garda,
Grazu, Tuluzie, Weronie, Berlinie, Wiedniu itd.,

— organizowanie w Polsce konferencji i kongreséw na
poziomie zaréwno Kkrajowym, jak i miedzynarodo-
wym, np. AIUTA ‘83, AIUTA ‘87, Centrum Sonnenberg
‘90, EURAG "94.

Po raz pierwszy pojechata do Niemiec w 1976 roku na
seminarium gerontologii. Okazato sie, ze nie zapomnia-
1a niemieckiego. Byta tez w Hamburgu. Chodzita po uli-
cach, odwiedzita port, ale nie powiedziata nikomu o ak-
cji z 1943 roku.

W 1999 roku wydata swoje Wspomnienia z pracy w wy-
wiadzie antyhitlerowskim ZWZ-AK. Do czasu publikacji
tych wspomnien ani najblizsi, ani wspoétpracownicy nie
znali jej okupacyjnej przesztosci.



Rodzina nie skorzystata z propozycji pochéwku Pani
Profesor w Alei Zastuzonych.

Gdy 28 maja 2002 roku tragiczna wiadomos$¢ o $mierci
dotarta do Turynu, uczestnicy kongresu EURAG uczcili
jej pamie¢ minuta ciszy.

Za okupacyjng dziatalnos$¢ antyhitlerowska oraz za wy-

bitne osiggniecia w dziatalno$ci naukowej i spotecznej

otrzymata wiele odznaczen:

— Order Wojenny Virtuti Militari, najwyzsze bojowe
odznaczenie w Rzeczypospolitej. Jak pisat ks. J6zef
Poniatowski: ,nagroda orderu nalezy sie dzietom
rzadkim nad powinnos$¢ pospolitg”;

— Krzyz Komandorski z Gwiazda Il klasy Orderu Odro-
dzenia Polski (Polonia Restituta), wcze$niej Krzyze
tego Orderu: Kawalerski, Oficerski i Komandorski.
Order ten - zgodnie z dewizg z 1921 roku - nadaje
sie ludziom ,nieskazitelnego charakteru i sumiennej
pracy [...], ktorzy sie szczegdblnie zastuzyli Ojczyznie
przez dokonanie czynéw wybitnych [...]";

— Brazowy i Srebrny Krzyz Zastugi z Mieczami (konspi-
racyjne);

— Krzyz Walecznych i inne.

Dnia 26 sierpnia 2003 roku zostata patronka naszego

uniwersytetu. PrzyjeliSmy nazwe Uniwersytet Trzeciego

Wieku im. Haliny Szwarc. Dziatamy juz czterdziesci lat

zgodnie z dewizg profesor Haliny, wygtoszona podczas

inauguracyjnego wyktadu w pierwszym roku naszej
dziatalnos$ci: aby dodawaé zycia do lat, a nie tylko lat do
zycia.

Gdyby prof. Halina Szwarc byta jeszcze wsréd nas, za-

pewne bytaby zadowolona z faktu, Ze zatozony przez nig

UTW realizuje ambitne programy edukacyjne, integra-

cyjne, aktywizujace, prowadzi badania i ma znakomitg

kadre wyktadowcow.

Ta niezwykta kobieta i jej pamietne stowa: ludzie starsi
powotani sq do szerzenia kultury wspétzycia, aby zapo-
biega¢ rozproszeniu sie energii psychicznej i spotecznej -
staty sie dla nas wzorem.

2 pazdziernika 2009 roku na terenie Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie zostata odstonieta
tablica poswiecona prof. Halinie Szwarc. Uroczystos$¢
zaszczycily swa obecnos$cia corka i wnuczka. Celem po-
wotania kapituty ,Gloria Optimis”, przyznajacej ,Zto-

ty Krag”, byto uhonorowanie tych, ktérzy przez swoje
osiggniecia sportowe, kariere zawodowa, patriotyzm
i nieztomny charakter zastuguja na miano wybitnych
osobowosci sportu polskiego, a ,Ztoty Krag” jest wyra-
zem szczegdlnego wyrdznienia i uznania.

W 2007 roku Teatr Telewizji wystawit sztuke pt. Doktor
Halina, ktérej scenariusz napisano na podstawie wspo-
mnien prof. Szwarc.

Dzieki staraniom Zarzadu naszego UTW, 15 stycznia
2015 roku Rada Miasta Stotecznego Warszawy Uchwa-
13 nr IV/79/2015 nadata nowo powstatemu rondu na
skrzyzowaniu ulic Stefana Zeromskiego, Andrieja Sacha-
rowa i Teodora Duracza w dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy nazwe Rondo Haliny Szwarec.

Sejm RP réwniez upamietnit prof. Haline Szwarci 6 lute-
go 2015 roku jednogto$nie (435 gtosami) podjat uchwa-
te, w ktorej czytamy:

Uchwata podkresla jej misje i osiagniecia. ,Idei profesor
Haliny Szwarc zawdzieczamy dynamiczny rozwdj ruchu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce w skali nie-
spotykanej w zadnym innym kraju na §wiecie” - czytamy
w dokumencie. Jak zaznaczono w uchwale, ,funkcjono-
wanie 500 Uniwersytetow Trzeciego Wieku i aktywnosé
150 tys. stuchaczy to wynik umiejetnosci przewidywa-
nia przez profesor Haline Szwarc odlegtych w czasie na-
stepstw dobrze zaplanowanych dziatan”.

Ona sama w wywiadzie, ktérego udzielita w 1995 roku,
powiedziata: Ruch UTW odnicdst sukces dzieki grupom lu-
dzi, ktorzy wiedzieli, czego ludziom potrzeba. Osoby zado-
wolone ze swego zycia sq zdrowsze i Zyjq dtuzej.



